JEDILNIK 6. 1. -10. 1. 2025 VRTEC

ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: poli salama, zelenjavna juha, Siroke testenine (Ga), sirova omaka | prepecenec (Ga), jabolko
polbeli kruh (Ga), sadni ¢aj, kisle Napitek, sadje (L), zelena solata
kumarice
TOREK SAMOPOSTREZNA: svezi sirov
nama% o korl'sz'k“ru'h (C';)7 o iS¢ancja rizota, rde€a pesa, kompot navadni jogurt (L), med,
korencek, planinski ¢aj z limono Napitek, sadje p | , pesa, p suhe slive
SSS: jabolko
SREDA SAMOPOSTREZNA: pirin zdrob prezganka z vlitim jajcem (Ga, J), kuskus, telegji polnozrnat kruh (G),
(Gd), kakavov posip (O), sadje Napitek, sadje zrezek v omaki (Ga), rde€a pesa v solati evrokrem (G, 02, L), voda
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: ume$ana zelenjavna enolonénica, puding sadna skutka (L), ¢rni kruh
jajca (J), ovseni kruh (Gf), Sipkov Napitek, sadje (G)
¢aj, kivi
PETEK SAMOPOSTREZNA: bio maslo (L), kostna juha z rezanci (G), govedina, kremna Spinaca

bio marmelada, bio ovseno meSano | Napitek, sadje (e L il bateingp o (L), sl Lo e

pecivo (Ga), zeliséni ¢aj

makovka (Ga), bela kava

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. * Malica velja za vrtec.
LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-ores¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Ofroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 13. 1. - 17. 1. 2025 VRTEC

ZAJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: ovseni kruh prezganka (J), puranji zrezek v naravni omaki koruzni kruh (G), Ego jogurt
(Gf), topljeni sir (L), korencek, ¢aj z Napitek sadie (Ga), riz z zelenjavo, zelena solata s fizolom (L)
medom priek, sadl
TOREK SAI\/!OPOSTREZNA: §irovk§ (G, L), cvetacna krgmnajuha (L), zeler.ljavni polpet (G, eveEPala & sulifin
man;j sladek sadni kefir, kaki Napitek, sadje L, J), krompirjeva solata, polbeli kruh, voda sadjem (Ga, S, O 1, J),
mesano sadje
SREDA SAMOPOSTREZNA: sadni kosmici, ricet (G), polnozrnat kruh (Ga), sadni kompot mleéna ploagica (G, L), sok
mleko (L), banane Napitek, sadje
SSM: mleko
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: avokadov korenckova juha, pecene piS¢ancje krace, Siroki makovka (G, L), mandarina
namaz (L), ovseni kruh (G), sveze rezanci z drobtinicami na maslu (G, L), zeljna
kumare, sadni €aj, slive Napitek, sadje solata
jabolko
PETEK SAMOPOSTREZNA: rZeni kruh (Gb), kostna juha z ribano kaSo (G, J), ocvrt oslicev file

piS¢ancja prsa, kisle kumarice, ¢aj

Napitek, sadje

(G, J, R2), krompirjeva solata (Gs), meSano
sadje

sir (L), pol beli kruh (Ga),
planinski ¢aj

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. * Malica velja za vrtec.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Ofroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razli¢ni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 20. 1. - 24. 1. 2025

VRTEC

ZAIJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: tunin namaz . o ; ; koruzna bombetka (Ga),
(R2), ovseni kruh (Gf), jabolko Napitek, sadje fizolova enoloncnica (V), marmorni kola¢ (Ga, J, L), | nruska
' razred¢en 100% jabol¢ni sok, ¢rn kruh
TOREK ::n':/legp(gsgsnftz)gﬁa Zse;eerz]l::gm Napitek sadie brokolijeva kremna juha (L), pira s puranjim mesom navadni jogurt (L), med,
(G, S9) zéliéc‘:ni &aj pitek, sad) in zelenjavo, zeljna solata suhe slive
SREDA ?C'?)Mgz:f;iiiyge p;:g:itgm O telecji paprikas (G), kroketi (G, J, L) meSana solata, iz plasden (G L) sei
A ’ ' ' melona
zelis¢ni ¢aj
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: &okolino (G _ _ bu¢na juha (Ga, L), polnozrnati Spageti carbonara albert keksi (Ga, L), ananas
0), mieko (L), banana " | Napitek, sadje (Ga, L), zeljna solata s koruzo, ananasov kompot
PETEK SAMOPOSTREZNA: rzeni kruh mesano sadje, Mojéino

(G) sveze kumare, rezina sira (L),
melona

Napitek, sadje

zelenjavna juha, pecen piscand;ji file (Ga), riz z
grahom, rde¢a pesa

¢rno pecivo (Ga, J, L)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. * Malica velja za vrtec.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oreséki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol&ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Ofroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 27. 1. - 31. 1. 2025 VRTEC

ZAIJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: ¢&igerikin namaz, pisan goveji golaz, polenta, kruh (Ga), naravni polnozrnati piskoti (L, G),
kruh (Ga), Sipkov ¢aj Napitek, sadje jaboléni sok (J, L) melona
TOREK SAMOPOSTREZNA: pletenka (G), kakav : : goveja juha, njoki (Ga), svinjska ribica v _—
Napitek, sadje o : grisini (G), banane
(L), banana zelenjavni omaki (G), zelena solata
SREDA SAMOPOSTREZNA: 7itni musliji (G, A, O), _ | zelenjavna kremna juha (G, L), Spinacni 3
. Napitek, sadje rezanci (G, J), smetanova omaka (L, G), mango, prepecenec (Ga)
mleko, hruska C .
radi¢ v solati
CETRTEK EAEAOGPOVS.TF EZVNA: kuijano laj.f(e S Napitek sadie krompirjev golaz s hrenovkami (G), rizev sgdm JEguti ), e et
ruh (G), Sipkov ¢aj, sveza paprika pitek, saq| narastek (G, J, L), 100% sok (G)
PETEK SAMOPOSTREZNA: domag kruh (G), grki cvetacna juha (Ga, L), makaronovo meso s

jogurt (L), banana

Napitek, sadje

polnozrnatimi polZki (Ga, J), rde€a pesa v
solati

mlecna Strucka (G, L),
kakav

Zaradi razlicnega ¢asa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. * Malica velja za vrtec.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescéki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, §)...).




