JEDILNIK 4. 11. - 8. 11. 2024

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA: pasteta (L, S), pisan kruh (Ga), ) ) ] ] ] o
paprika, sadni &aj zelenjavna kremna juha (G, L), $pinaéni rezanci (G, J), polnozrnati grisini
smetanova omaka (L, G), zelena solata (Ga), mandarina
TOREK S AMOPOSTREZNA: KomiznilkesmisiGemeke (T Ioieancil pannkas (G o polncamatoKG Iy Ktk celie s Ao sadis,
; . graham Zemlja (Ga,
jabolko Vv solati
S)
SREDA SAMOPOSTREZNA: suha salama, sir (L), érni kruh ricet (Ga), domace jogurtovo pecivo s sadjem in polnozrnato sir v kockah (L),
(Ga), zelis¢ni ¢aj, kisle kumarice, mesano sadje moko (Ga, L, J), jabolko hrustljavi kruhki (Ga)
CETRTEK SAMOPQSTREZNA: J?{Cr." n?.maz (Iv" .‘])’ ovsen kruh goveja juha z ribano kaso (G, J), pecen osli¢ (R2), krompir v o
(Ga, Gf), €eSnjev paradiznik, Sipkov €aj : . sadje, rizevi vaflji
kosih (L), meSana solata
PETEK skuta s sezonskim

SAMOPOSTREZNA: umes$ana jajca (J), &rni kruh (G),
Sipkov Caj, sveza paprika

brokoli juha, pis¢andji zrezek s koruznimi kosmici (J),
je€menova kasa z zelenjavo (Ge), rdeCa pesa

sadjem (L)

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, SSS — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo caj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 11.11. - 15. 11. 2024 SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: pirin zdrob (Gd), kakavov posip (O),
sadje kostna juha z rezanci (G), pleskavica, rizi bizi, solata z

radi¢em in fizolom

hruska, pirin kruh (Gc)

TOREK SAMOPOSTREZNA: ribji namaz (R2), polbeli kruh (Ga),
sadni caj, jabolko gobova juha (Ga), pe¢eni mladi sir (Z, L), pire krompir (L), | kaki, polnozrnati
dusena zelenjava, zelena solata, domaci slivov kompot grisini (G)
SREDA SAMOPOSTREZNA: zelig&ni namaz, koruzni kruh (Ga), sve? Sk‘(’;a s pfd'Oiﬁ”im
korencek cvetacna juha, rizota s piS¢ancjim mesom (Ga), zeljina sad!em (L st
solata sadje
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: polnozrnati francoski roglji¢ (Ga, J, L),
Sipkov Caj z limono, sadje fizolova juha (Ga), sojini polpeti (S), pire krompir (L), sir¢ek (L), kruh (G),
zelena solata s fizolom Caj
PETEK TRADICIONALNO SLOVENSKO KOSILO
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: koruzni kruh (Ga),
med, maslo, mleko, jabolko Jota in domadi pirini kolacki (Gc) jabolko, suho sadje

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, SSS — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, OS5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo caj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 18. 11. - 22. 11. 2024

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA: graham $trucka (G), BIO brokolijeva kremna juha (Ga, L), peen piS¢anec, mlinci (Ga, J), mini _
. . - I, Y skuta s sezonskim
kefir (L), jabol&ni krhlji korencek na maslu (L), zelena solata .
sadjem (L)
TOREK SAMOPOSTREZNA: carski prazenec (J, L, Ga), kostna juha z zvezdicami (Ga, J), segedin golaz (Ga), polenta,
¢aj z limono jabolko makova Strucka (L,
Ga), kakav (L)
jabolko
SREDA SAMOPOSTREZNA: Giirkin namaz pisan kiuf eCene hrenovke, kremna $pinaca (Ga, L), pire krompir (L) navadni jogurt (L) 2
(G), banana p _ , P B P PIFL), gozdnimi sadezi in
mandarina
medom
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: sirov burek (G, J, L), SSM: boranja z mesom (Ga), skutini Struklji (L, Ga, J), kompot
bela kava (L) mandarine, koruzni
oblati
PETEK SAMOPOSTREZNA: Zitni musliji (G, A, O), mleko

(L), jabolko

zelenjavna juha, govedina v ¢ebulni omaki, pirini njoki (Gc), meSana
solata

hruska, polnozrnata
zemlja (G)

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, SSS — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo caj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 25. 11. - 29. 11. 2024 SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK } porova juha (Ga, L), pid€anec v koren¢kovi omaki, kruhova _ o
SAMOPOSTREZNA: poli salama, ¢rna Zemlja (G), kisle | rolada (Ga, L, J), me$ana solata sadni smoothi, ajdov
kumarice, sadni &aj z limono kruh
TOREK SAMOPOSTREZNA: makova $truéka (G), navadni
jogurt (L), slive kostna juha s kroglicami (Ga), puranji zrezek, bulgur z sadni jogurt (L),
zelenjavo, rdeca pesa krekerji (Ga)
SREDA SAMOPOSTREZNA: &rn kruh (G), slivova marmelada, B L
kisla smetana (L), SSM: bela kava (L) prezganka, matevz s Gigeriko, peéenica, kisla repa sadno - zitna ploscica

(Ga, 0), sok

CETRTEK SAMOPOSTREZNA: &okoladni namaz (L, S, O)), pirin

kruh (Ga), sadni ¢aj, meSano sadje lokalno jabolko,

krompirjev golaz, ¢rn kruh (Ga), domac ¢okoladni puding (L) ovseni pidkoti (Ga, J)

PETEK

SAMOPOSTREZNA: rezina sira (L), koruzna $trucka zelenjavna juha (Ga), file postrvi v koruzni skorjici (R2, Ga), ovsena bombetka
(Ga), redkvica, zelis¢ni Caj krompir v kosih, solata, meSano sadje (Ga), kaki

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, SSS — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo caj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...).




