JEDILNIK 3. 6. - 7. 6. 2023

VRTEC

MALICA

KOSILO

POP. MALICA

PONEDELJEK . kostna juha, pis¢anc;j ki (Ga), , .
SAMOPOSTREZNA: porov hamaz, &rni kruh (Ga), planinski &aj, pzfeﬁ?;uzseg:(;i?::: meso v omaki (Ga) Rezina sira, kruh,
paradiznik, meSano sadje razli¢ni namazi - pasteta (L, S), sirni namaz (L), ’ rdec¢a redkvica

TOREK SAMOPOSTREZNA: koruzni kruh (Ga), jetrna pasteta, rezina sveze
paprike, sadni ¢aj, jabolko zelenjavna enolonénica z zdrobovimi cmocki, | Jagode, rezina ¢rnega

domace pecivo (Ga, J, L) kruha
razli¢ni namazi - maslo (L), med, Zdenka sir (L)

SREDA SAMOPOSTREZNA: poli salama, bombetka (Ga), kisle kumarice, &aj z

limono Zelenjavna juha, pecena svinjska ribica, Skuta s podlozenim
mesana solata sadjem
razli¢ni namazi - maslo (L), marmelada

CETRTEK SAMOPOSTREZNA: mleéni rogljicek (Ga, L, J), bela kava (Ga, L), Losiines Uz 2 o Lk (Ga, J), 2SI & Mesani piskoti, sadni

tele€jim mesom in zelenjavo, kumariéna d 5 sok
razli¢ni namazi - maslo (L), med, marmelada solata, sladoled omaci so

PETEK SAMOPOSTREZNA: mleéni moénik (L, Ga), s ¢okoladnim posipom,

jabolko

razli¢ni namazi - maslo (L), med, sirni namaz s tuno(L)

Goveja juha (Ga), kroketi s sirovo omako
(Ga, L, J), zelena solata

Krekerji, mesSano
sadje

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 10. 6. - 14. 6. 2023 VRTEC

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA: umesana jajca (J), &mni kruh (Ga), sadni &aj, des$nje Kosthaljuha s itafi (Gard, 1)) piscantia e elEe (e
razliéni namazi (maslo (L), med bedrca, ajdova kasa z jurcki, zelena solata L), sok
TOREK SAMOPOSTREZNA: kuhana $unka, bombetka s sezamom (Ga, SS), kremna 3pargljeva juha (L), file postrvi (R2, R
. e s “ . ) . polnozrnati grisini
ketcup (Ga), paradiznik, zelis¢ni ¢aj, me$ano sadje Ga, L), Siroki rezanci (Ga), zelena solata s :
(Ga), sadje
koruzo
razli¢ni namazi (maslo (L), med, Zdenka sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: skutin namaz z zeli$&i (L), koruzni kruh (Ga), rde¢a
redkvica, Sipkov &aj boranija s krompirjem (Ga), pisan kruh (Ga), mozzarella (L), crispy
¢okoladna Spirala (Ga, J, L) kruhki (Ga)
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: sirovka (Ga, L), EGO sadni jogurt (L), me$ano sadje svinjska pedenka v naravni omaki, miinci Albert keksi (Ga),
razli¢ni namazi (pasteta (L, S), sirni namaz (L), ...) (Ga, J), radi¢ s fizolom (L) sadje
PETEK SAMOPOSTREZNA: pica (Ga), sadni &aj, banana

razli¢ni namazi (maslo (L), marmelada, sirni namaz (L), Zdenka sir...)

makaronovo meso (Ga), rde€a pesa, puding

navadni jogurt (L),
polbeli kruh

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 17. 6. - 21. 6. 2023 VRTEC

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: &okoladne kroglice (G, O), mleko (M), breskev gobova juha (Ga, L), tortelini v smetanovi
omaki (Ga, J, M), zelena solata s koruzo
razliéni namazi (pasteta (L, S), sirni namaz (L)...) polnozrnati piSkoti (L,
G), melona
TOREK SAMOPOSTREZNA: zelenjavna salama, koruzni kruh (Ga), paprika,
Sipkov €aj, jabolko krompirjev golaz s hrenovkami (Ga), ¢rni kruh | grisini (G), suhe
(Ga), jaboléni zavihek (Ga) marelice
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: prosena kasa na mleku (L) s cimetovim posipom
(G), banana cvetaCna kremna juha (Ga, L), lazanja (Ga, J, | rizevi oblati (G),
L), meSana solata banana
razli¢ni namazi (maslo (L), med, Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: tunin namaz (L, R2), koruzni kruh (G), bio 100 % Zelenjavna minestra z vlivanci (G, J), doma¢ | sadni jogurt (L), ¢rna
sadni sok puding (G, L), sok Zemlja (G)
razliéni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: bio maslo (L), bio marmelada, bio ovseno me$ano

pecivo (Ga), zelis¢ni &aj

razli¢ni namazi (maslo (L), marmelada, sirni namaz (L)...)

goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana
govedina, prazen krompir, hren (L), zelena
solata

mlecna Strucka (G, L),
kakav

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema %olskega mleka
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 24. 6. - 28. 6. 2023 VRTEC
MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA: hrenovke, hot dog $trugka (Ga, S), gorgica (Gs), zeli§éni &aj, _ _ _
mesano sadje P.Ieskawca, .pvec.:en krompir, gorcica, bio keksi (Ga), &ednje
ajvar, paradiznikova solata, sladoled
razlicni namazi (pasteta (L, S), sirni namaz (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: &okolino (Ga, O), mleko (Ga, L), marelica ricet (Ga,), &rni kruh (Ga), vaniljev koruzni oblati (Ga),
puding (Ga, L) nektarina
razli¢ni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...)
SREDA . e : . paradiznikova juha z rizem (G, J, Z), . :
SAMOPOSTREZNA: &i¢erikin namaz (L), ovseni kruh (G), sveze kumare zrezek iz svinjske ribice v naravni mesvano svadje, _
Ki (G | i kusk Kekcevo €rno pecivo
razlicni namazi (pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...) om.a 1{Ga). polnozrnati kuskus, (Ga)
zeljna solata
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: pi$éandja prsa, sir (L), rde¢a redkvica, rzen kruh (Ga, Gb),
sadni &aj z limono korenckova juha (Ga, L), tri zita (G), Podlozena skuta (L),
pid€andji raznji¢i, rdea pesa prepecenec (Ga)
razli¢ni namazi (maslo (L), med, Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: masleni rogljiek (Ga, L), &okoladno mleko (L) kostna juha s kroglicami (Ga, J),

razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada...)

ocvrt sir (G, J, L), pire krompir (L),
zelenjava na maslu (L)

sadni kroznik, ajdov
kruh (Ga)

Zaradi razlicnega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema %olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol&ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




