JEDILNIK 4. 3. - 8. 3. 2024

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: tunin namaz (L), koruzni kruh (G), svez paradiznik, buéna juha (Ga, L), polnozrnati Spageti
planinski ¢aj carbonara (Ga, L), zeljna solata s koruzo, Grski jogurt (L),
ananasov kompot semlja (Ga)
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, paSteta (L, S), sirni namaz !
(L), Zdenka sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: pletenka (G), kakav (L), banana telecji paprikas (G), kroketi (G, J, L) meSana
solata, mlec¢ni desert mandarine, koruzni
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, sirni namaz (L), Zdenka sir oblati
L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: sirov burek (G, J, L), bela kava (L). kivi kostna juha z zvezdicami (Ga, L), peden o
K . inisk senk | lat sadni kroznik, ajdov
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz rompir, Svinjska pecenka, zelena solata s kruh (Ga)
(L), Zdenka sir (L)...) kortizo
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: maslo (L),marmelada, ovseni kruh (Ga, Gf), sadni
&aj krompirjev golaz s hrenovkami (G), rizev Zdenka sir (L), koruzni
narastek (G, J, L), 100% sok kruh (Ga)
razliéni namazi ( med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: kuhano jajce (J), érni kruh (G), Sipkov &aj, sveza

paprika

razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, paSteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

porova juha (Ga, L), pecen file postrvi,
krompir v kosih z maslom in petersiliem (L),
mesSana solata

Prepecenec, banana

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jecmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 11. 3. - 15. 3. 2024

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: buhtelj s okolado (G, O), banana, bela kava (L) Albert keksi (Ga, L),

cvetaCna juha (G, L), peCen pisCanec, mlinci | me$ano sadje
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, paSteta (L, S), sirni namaz (G, J), zelena solata s koruzo
(L), Zdenka sir (L)...)

TOREK SAMOPOSTREZNA: skutni namaz s $unko in svezo papriko (L), pisan
kruh (Ga), Sipkov &aj Jota in marmeladni krof (Ga) polnozrnati grisini
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (Ga), mandarina
(L), Zdenka sir (L)...)

SREDA SAMOPOSTREZNA: makova $trugka (G), ¢okoladno mleko (L)

Porova juha, lazanja (G, L, J), rde¢a pesa iquv t;))ollvze_kk(Ga, Jt'
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz }, iaboléni kompo
(L), Zdenka sir (L)...)

CETRTEK SAMOPOSTREZNA: koruzni kruh (G), zeli$&no-skutni namaz (L), piS¢ancja obara z meSano zelenjavo in Koruzna bombetka
korencek, sadni ¢aj Zliéniki (J, G), prosen narastek (J, L) (Ga), hruska
razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

PETEK SAMOPOSTREZNA: suha salama, sir (L), &rni kruh (Ga), zeli$éni &aj,

kisle kumarice, mesano sadje

razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, paSteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

Zelenjavna kremna juha (G, L), Spinacni
rezanci (G, J), smetanova omaka (L, G),
radi€¢ v solati

sir v kockah (L),
hrustljavi kruhki (Ga)

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jecmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol&ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 18. 3. - 22. 3. 2024

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: rzeni kruh (G) sveze kumare, rezina sira (L), melona | kostna juha z rezanci (G, J), sojini polpeti (S, | sadni jogurt (L),
G, J), prazen krompir, duSeno domace rdece | krekerji (Ga)
razlicni namazi (med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka zelje
sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: Zitni musliji (G, A, O), mleko (L), hruska
svinjski zrezki v ¢ebulni omaki, kruhov cmok | koruzni oblati (G),
razlini namazi (med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka | (G, J, L), me$ana solata mes$ano sadje
sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: ovseni kruh (G), pasteta (L, S), Sipkov &aj, jabolko
krompirjev golaz (G), rizev narastek (G, J, L), | sadno - zitna ploScica
razliéni namazi (med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka | 100% sok (Ga, 0), sok
sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: bio érna Zemlja (G), maslo (L), kuhan préut, kisle pis€andji zrezek v naravni omaki (G), pirini banana, ¢okoladno
kumarice, ¢aj z limono svaliki (G, J), zeljna solata mleko (L)
razliéni namazi (med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka
sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: bombetka (G), pi$&andji medaljoni (G), jabolko

razli¢ni namazi (med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka

sir (L)...)

CvetaCna kremna juha (Ga, L), puranji ragu
(Ga, L), polenta, zeljna solata s fizolom (V)

skuta s podloZenim
sadjem (L), suho
sadje

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema 3$olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jecmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol&ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 25. 3. - 29. 3. 2024

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA koruzni kosmi&i (Ge), mleko (L), jabolko
kostna juha z rezanci (G), pleskavica, pecen isini (Ga). b
razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz krompir, solata z radiem in fizolom grisini (Ga), banana
(L), Zdenka sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: sirovka (G, L), manj sladek sadni kefir porovajuha (L), tunina omaka s koruzo (R2, | s 50 iea (Ga)
G), polnozrnati svedri (G, J), rdeCa pesa v Kivi '
razliéni namazi (med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...) solati Vi
SREDA SAMOPOSTREZNA: gréki jogurt ( L), bio ovseno me$ano pecivo (G) Kremna buna juha (L), svinjski kotlet v o
Ki (G) kus kus (G | lat Jaboléni zepek (Ga, L,
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (?Ena 1(G), kus kus (G), zelena solata s J), mleko (L)
(L), Zdenka sir (L)...) fizolom
CETRTEK ?AR/LQIT’OKSTRI;ZNA: pivéc":anéjad.salama, sir (L), pirin kruh (Ga), zeliS¢ni pecene hrenovke, kremna $pinaca (Ga, L), koruzni vafli (G),
ca), KIsle kumarice, mesano sadje pire krompir (L), sadni puding zelenjavni kroznik
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (rumgna n zeltvana
(L), Zdenka sir (L)...) paprika, korencek)
PETEK SAMOPOSTREZNA: polbeli kruh (G), &okoladni namaz (L, O), mleko (L)

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, paSteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

fizolova enolon¢nica (V), marmorni kola¢
(Ga, J, L), razred€en 100% jabol&ni sok, ¢rn
kruh

mozzarela (L), pol beli
kruh (Ga), planinski
¢aj

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




