JEDILNIK 1. 1. - 5. 1. 2024 VRTEC

PONEDELJEK
PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
TOREK
PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
SREDA SAMOPOSTREZNA: poli salama, polbeli kruh (Ga), sadni &aj, kisle Zelenjavna enolonénica, puding polnozrnat kruh (G),
kumarice evrokrem (G, 02, L),
voda
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: umesana jajca (J), ovseni kruh (Gf),planinski &aj, kivi | prezganka z vlitim jajcem (Ga, J), sirovi mandarina, sirova
polpeti (Ga, L), telegji zrezek v omaki (Ga), Strucka (Ga, L)
razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz rde¢a pesa v solati
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: bio maslo (L), bio marmelada, bio ovseno meano
RECECN(EE e L Snlicais S esiebal ko porova juha (Ga, L), pe€ene ribe, krompir z sadna skutka (L), ¢rni
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz blitvo, domac kompot kruh (G)
(L), Zdenka sir (L)...)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.



JEDILNIK 8. 1. -12. 1. 2024 VRTEC
MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: &okolino (G, O), banana piS¢ancja obara z mesano zelenjavo in Koruzna bombetka
zZliéniki (J, G), prosen narastek (J, L) (Ga), hruska
: mleko (L)
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: svezi sirov namaz (ML), koruzni kruh (G), sveza
paprika in paradiznik cvetacna kremna juha (Ga, L), musaka z Navadni jogurt (L),
mletim mesom (Ga, J, L), zelena solata med, suhe slive
razli¢ni namazi ( med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: francoski roglji¢ z marmelado (M, G, J), bela kava kostna juha z rezanci (G), govedina, kremna
(L) Spinaca (Ga, L), pire krompir (L), sadni Albert keksi (Ga, L),
kompot ananas
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: mini pica (G), &aj buéna juha (Ga, L), polnozrnati Spageti mesano sadje,
_ carbonara (Ga, L), zeljna solata s koruzo, Mojéino &érno pecivo
jabolko ananas (Ga, J, L)
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: avokadov namaz (L), ovseni kruh (G), sveze

kumare, sadni &aj, slive

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, sirni namaz (L), Zdenka sir

w...)

krompirjev golaz (G), rizev narastek (G, J, L),
100% sok

Mlecna ploscica (G,
L), sok

Zaradi razliénega ¢asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 15.1.-19.1. 2024  VRTEC

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: &okoladne kroglice (G, O), mleko (M), hruska
SSsS: slive puranji zrezek v naravni omaki (G), pirini polnozrnati piskoti (L,
svaljki (G, J), solata G), melona
razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: hrenovke, hot dog $trugka (G), &aj, ketchup (G)
kostna juha z rezanci (G), pleskavica, pe€en isini (G he fi
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz krompir, solata z radi¢em in fizolom grisini (G), suhe fige
(L), Zdenka sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: umesana jajca (J), &rni kruh (G), Sipkov &aj, paprika
Pecenica. kis| i tevs (G LV rizevi oblati (G),
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz ecenica, kislo zelje, matevz (G, L. V) banana
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: prosena kasa na mleku (L) s cimetovim posipom mle¢na Strucka (G, L),
(G)), banana, SSM: mleko kakav
koren¢kova juha z ribano ka$o (G, J), ocvrt
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz oslicev file (G, J, R2), krompir v kockah,
(L), Zdenka sir (L)...) mesano sadje
PETEK SAMOPOSTREZNA: ribji namaz (L), ovseni kruh (G), sveZe kumare

razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, sirni namaz (L), Zdenka sir

w...)

pasta fizol z mesom (Ga), Smorn (Ga, L, J)

sadni jogurt (L), érna
Zemlja (G)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 22. 1. - 26. 1. 2024 VRTEC

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: sirov burek (G, J, L), bela kava (L), jabolko boranja z mesom (Ga), skutini Struklji (L, Ga, | prepe€enec (Ga),
J), kompot jabolko
razliéni namazi - maslo (L), med
TOREK SAMOPOSTREZNA: maslo (L), med, kruh (G), mleko (L)
is&andia risota. rded K ¢ makovka (G), bela
razliéni namazi (marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir piscancya rizota, rdeca pesa, kompo kava
L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: pirin zdrob (Gd), kakavov posip (O), sadje
telecji paprikas, kruhova Struca (G, L, J), rizevi oblati (G),
mesSana solata, Kivi banana
razli¢ni namazi — zelenjavno/sirni namaz (L), Zdenka sir (L)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: ¢icerikin namaz (L), ovseni kruh (G), sveze kumare, | korenckova juha z ribano kaso (G, J), ocvrt mle¢na Strucka (G, L),
sadni Caj osli¢ev file (G, J, R2), krompir v kockah, kakav
mesano sadje
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: koruzni kosmiéi (G), mleko (L), kaki

razli¢ni namazi (maslo (L), med, sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...) razli¢ni
namazi (maslo (L), med, marmelada, sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...)

cvetacna kremna juha (Ga, L), piS€ancja
nabodala, ajdova kaSa z zelenjavo, zelena
solata

sadni jogurt (L), érna
Zemlja (G)

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jecmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 29. 1. - 2. 2. 2024 VRTEC
MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: sirovka (G, L), manj sladek sadni kefir Zelenjavna enolonénica s piséangjim mesom, | SveZe korenje,
razlicni namazi (med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...) domade pecivo (Ga, L, J), voda prepecenec (Ga)
TOREK SAMOPOSTREZNA: ovsen kruh (G), piséandja prsa (L, S), Sipkov &aj, L . o .
jabolko cvetacna juha (G, L), pe€en piS€anec, mlinci | sadnijogurt (L),
(G, J), zelena solata s koruzo krekerji (Ga)
razli¢ni namazi (maslo (L), med, sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: polbeli kruh (G), &okoladni namaz (L, O)
svinjski zrezki v ¢ebulni omaki, njoke (G, J, ovsena bombetka
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz L), me$ana solata (Ga), suho sadje
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: pasteta (L, S), pirin kruh (Gc), kisle kumarice, porova juha (L), tunina omaka s koruzo (R2,
zelis¢ni ¢aj, mandarina G), polnozrnati svedri (G, J), rde€a pesa v
solati Kakav (L), banana
razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: skutni namaz s $unko in sveZo papriko (L), pisan

kruh (Ga), Sipkov ¢aj

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

Zelenjavna kremna juha (G, L), Spinacni
rezanci (G, J), smetanova omaka (L, G),
radi€¢ v solati

sirov polzek (Ga, J,
L), jabol&ni kompot

Zaradi razlicnega ¢asa dostave zZivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




