JEDILNIK 6. 11. - 10. 11, 2023

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA: &okoladni namaz (L, S, Oy), pirin kruh (Ga), sadni
Caj, mesano sadje PreZganka z jajcem (Ga, J), rizota s Skuta s sezonskim
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz piscancjim mesom (Ga), zeljna solata sadjem (L)
(L), Zdenka sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: svezi sirov namaz (ML), koruzni kruh (G), svez
korendek, Pasta fizol z mesom (Ga), marmeladni krof Makova Strucka (L,
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (Ga, L), voda Ga), kakav (L)
(L), Zdenka sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: ribji namaz (L, R2), polnozrnati kruh (Ga), sveze
kumare Porova juha, lazanja (G, L, J), rdeCa pesa, Navadlnlljogurtv(ll_l) z
N gozdnimi sadezi in
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz pomaranca medom
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: mlegni riz s &okoladnim posipom (Ga, L), banana
CvetaCna kremna juha (Ga, L), puranji ragu hrugka. k i oblati
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (Ga, L), polenta, zeljna solata s fizolom (V) ruska, koruzni oblat
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: francoski roglji¢ z marmelado (M, G, J), bela kava

(L)

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

Grahova kremna juha (V, G, J), pis€and;ji
raznjici, prazen krompir, zelena solata

mandarina,
polnozrnata zemlja

(©)

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 13.11. - 17. 11. 2023

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA koruzni kosmigi (Ge), mleko (L), jabolko ricet s klobaso (Ga), domade jogurtovo polnozmati grisini
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz pec_lvo S ERIID [Tl e @ (€55 5 (Ga), banana
(L), Zdenka sir (L)...) J), jabolko
TOREK SAMOPOSTREZNA: jajéni namaz (L, J), ovsen kruh (Ga, Gf), ¢ednjev
paradiznik, Sipkov &aj pid€andji paprika$ (Ga), zdrobovi cmoki (Ga, | sir v kockah (L),
J), kitajsko zelje v solati hrustljavi kruhki (Ga)
razliéni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka
sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: suha salama, sir (L), érni kruh (Ga), zeli$&ni &aj,
kisle kumarice, me$ano sadje, Zelenjavna kremna juha (G, L), Spinaéni mesano sadje,
rezanci (G, J), smetanova omaka s graham Zemlja (Ga,
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz pid¢ancem (L, G), zelena solata S)
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: pasteta (L, S), pisan kruh (Ga), paprika, sadni ¢aj
Goveja juha z ribano kaso (G, J), peCen osli¢ | Skutin zepek (Ga, L),
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz (R2), krompir v kosih (L), meSana solata sadje
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: Polbeli kruh (Ga), med, maslo,
mleko, jabolko

SAMOPOSTREZNA: koruzni kosmiéi (G), mleko (L), kaki
razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

TRADICIONALNO SLOVENSKO KOSILO

Jota in domadi pirini kolacki (Gc)

Jabolko, suho sadje

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, OS5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




