JEDILNIK 4. 9. - 8. 9. 2023

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | sAMOPOSTREZNA: buhtelj z marmelado (Ga), mieko (L), mesano sadje | Stefani peenka (Ga), pire krompir (L), buke grozdie, polnozmaa
v omaki (L), endivja s krompirjem, sladoled sermli 'G
razli¢ni namazi ( pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...) (Ga, L, S) Zzemija (G)
TOREK SAMOPOSTREZNA: svezi sirov namaz (J, L), koruzni kruh (G), sveza Prezganka z jajcem (Ga, J), pecena
paprika in paradiznik v e . makova $trucka (L,
piS¢ancja bedra/kracice, mlinci (Ga), meSana Ga), mleko (L)
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada...) solata (zelena, rdeca pesa)
SREDA SAMOPOSTREZNA: ribji namaz (L, R2), polnozrnati kruh (Ga), sveze
kumare, 100% sadni sok z vodo Zelenjavna minestra z vlivanci (G, J), doma¢ | Jogurt (L) s sadjem in
razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz puding (G, L), sok medom
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: mleéni gres s ¢okoladnim posipom (Ga, L), banana Cvetacna juha (Ga, L), puranji ragu (Ga, L) Lfeares et
razliéni namazi (siri namaz (L), Zdenka sir (L)...) polenta, zeljna solata s fizolom (V) oblati
PETEK SAMOPOSTREZNA: bombeta s semeni (G), suha salama, sir (L), sadni

¢aj z limono

razliéni namazi (maslo (L), marmelada, Zdenka sir (L)...)

Gobova kremna juha (V, G, J), pecen file
postrvi, krompir v kosih (L), kumari¢na solata

Skuta s sezonskim
sadjem (L)

Zaradi razli¢nega ¢asa dostave zZivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 11.9.-15.9.2023 SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJE . _ . . Zelenjavna kremna juha (G, L), $pinacni
K SAMOPOSTREZNA: koruzni kosmici (Ge), mleko (L), jabolko rezanci (G, J), smetanova omaka (L, G), polnozmati grisini
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz paradiznikova solata (Ga), banana
(L), Zdenka sir (L)...)
TOREK SAMOPOSTREZNA: jajéni namaz (L, J), ovsen kruh (Ga, Gf), e$njev
paradiznik, Sipkov &aj Pis¢ancji paprikas (Ga), zdrobovi cmoki (Ga, | sir v kockah (L),
J), kitajsko zelje v solati hrustljavi kruhki (Ga)
razlicni namazi (maslo (L), med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka
sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: bio jogurt Krepki suhec ( L), bio ovseno me$ano
pecivo (G) KokoS§ja juha z ribano kaso (Ga, J), dunajski mesano sadje,
zrezek (puran) (Ga, J), rizi bizi, me$ana graham Zemlja (Ga,
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz solata S)
(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: suha salama, sir (L), &rni kruh (Ga), zeli$éni &aj,
kisle kumarice, me&ano sadje Flzolovg kremna J_uha Vv, 2), pecenl mIacﬁ sir melona, Zitna plosgica
(Z, L), pire krompir (L), kumarice v omaki (L), Ga L O
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz zelena solata, domaé puding (L, Ga) (Ga, L, 0)
(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: pasteta (L, S), pisan kruh (Ga), paprika, sadni &aj

razlicni namazi (maslo (L), med, marmelada, paSteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

Ricet s klobaso (Ga), domace jogurtovo
pecivo s sadjem in polnozrnato moko (Ga, L,
J), sadni sok z vodo

Skutin Zzepek (Ga, L),
sadje

Zaradi razli¢nega c¢asa dostave zZivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema %olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jecmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




