JEDILNIK 31.7.-4.8.2023 VRITEC

ZAJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK 1in 2clrob (Gd). Kakavoy posi Eeéeng hrent;)vki, kremna Spinaca (Ga, L), pire el [ s sl
?0) ! POSIB™ 1 abolzni krhiji rompir (L), breskev sadjem (Ga, S, O 1, J),
mesano sadje
b j Ga), skutini struklji (L, Ga, J), . .
TOREK Marmeladni roglji¢ek (G, J, L), kg::nftl z mesom (Ga), skutini Strukji a,J) koruzni kruh (G), Ego jogurt
bela kava (L) banana P L
SREDA ham &trudka (G). BIO kefir (L mesano sadie zelenjavna juha (Ga), file postrvi v koruzni skorjici rizevi oblati (Ga), marelica
ErEliET S (G e J (R2, Ga), krompir v kosih, mesano sadje
CETRTEK suha salama, ¢rna zemlja (G), kostna juha z zvezdicami (Ga, J), segedin golaz
rezina sveze kumare, sadni ¢aj z marelica (Ga), polenta, ananas makovka (G, L), jabolko
limono
PETEK brokolijeva kremna juha (Ga, L), piS€¢ancje krace, :
zitni musliji (G, A, O), mleko (L) lubenica mlinci (Ga, J), mini koren€ek na maslu (L), mozzarela (L), pol beli kruh

paradiznikova solata

(Ga), sveze iztisnjen sok

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Oftroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 7. 8. - 11. 8. 2023 VRTEC

ZAJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK trdo kgvha.ma Jajca (.J)’ svez . telecji paprikas, kruhova Struca (G, L, J), meSana Prepecenec (Ga), meSano
paradiznik, koruzni kruh (Ga), lubenica L .
. solata, kivi sadje
sadni Caj
TOREK pasteta (L, S), polbeli kruh (Ga), . zelenjavna juha, piS¢ancji dunajski zrezek (G, J, L), Kakav (L, O2), baby piSkoti
. : . marelice . . L
sveza paprika, Cedevita riz z zelenjavo, kumari¢na solata (Ga, J)
SREDA kuhan prsut, crna zemija (Ga.‘?; . o .. melona, lubenica, Zitna
narezane sveze kumare, zeliséni | jabolka Pasulj, érni kruh (Ga), palacinke (G, L, J), voda -
&aj ploS¢ica - Frutabela (Ga, L)
CETRTEK skutni namaz (L), ovseni kruh cvetacna _k_remnajuha (.L), zelenjavni polpet (G, L,
(Ga, Gf), CeSnjev paradiznik, melona J), krompirjeva solata, limonada Albert keksi (Ga), lubenica
sadni ¢aj
PETEK ¢rn kruh (G), slivova marmelada, . Porova juha, lazanja (G, L, J), paradiznikova solata, | naravni sadni sok, grisini
. jabolko
kisla smetana (L), bela kava (L) melona (Ga)

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Oftroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aqj ali vodo.




JEDILNIK 14. 8. - 18. 8. 2023 VRTEC

ZAJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
ir v kockah (L), hrustljavi
PONEDELJEK Zitni musliji (G, A, ©), mieko (L) gobova juha (Ga, L), zelenjavni kus kus (Ga), puranji sirv .OC ah (L), hrustljavi
breskev . ) : I kruhki (Ga)
zrezki v naravni omaki, paradiznikova solata
d ¢ kruh (G), bio sadni kefir (L . . . . .
TOREK omac kruh (G), bi ' kefir (L) . krompirjev golaz s hrenovkami (G), domace pecivo s | skuta s podloZzenim sadjem
jabolko .
sadjem (Ga, J, L) (L)
SREDA rzeni kruh (G) sveze kumare, . Zelenjavna enolonénica, roglji¢ z marmelado (Ga, L, kOI‘L-JZI’]I eloletd (B mesene
: . marelica sadje
rezina sira (L) J), voda
CETRTEK tunltm namai (.L), koruz.m kruh (G), . flzoIO\_/aJuhva (Ga, L), riz, .SVIanka ribica v naravni polnozrati piskoti (G, L),
svez paradiznik, sadni sok jabolko omaki, rde¢a pesa v solati Y .
mesano sadje
PETEK , , o e x:
pletenka (G), kakav (L) ananas koren¢kova juha s kroglicami (G), pis€ancje banana

perutni¢ke, kroketi (G, L, J), zelena solata s fizolom

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 21. 8. - 25. 8. 2023 VRTEC

ZAJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
buéna juha (Ga, L), pol ti § ti carb
PONEDELJEK st (U, e EcEy malbet ucna ju af a )Ipo noirna i Spageti carbonara o .
UG A miskel(l) melona (Ga, L), mesana solata s koruzo Ananas, rizevi oblati (Ga)
TOREK ” . krompirjev golaz (G), rizev narastek (G, J, L), 100% ovsgnl keksi's suhim
pletenica (Ga), kakav (L) mesano sadje sok sadjem (Ga, S, Oy, J),
mesano sadje
SREDA Skutin namaz s Sunko (L, S), pirin Juha z rezanci (Ga, J), pire krompir, bucke v omaki, L
kruh (Gc), rdec¢a paprika, naravni | jabolko pecene hrenovke, voda z limono polnozrnati grisini (Ga),
sok banana
CETRTEK 5 - : i -
gokolesnik (Ga, 0), mleko (L) s el cvetacna kremna juha (Ga, L), musaka z mletim .hrustlvja.\/l kruhki (Ga),
mesom (Ga, J, L), zelena solata jabol&ni kompot
PETEK

Rezina suhe salame, koruzni kruh
(G), sveze kumare, voda

jabolko

piS¢ancja obara z meSano zelenjavo in Zli¢niki (J,
G), palaginke (Ga, J, L)

sirov polzek (Ga, J, L),
sadni €aj

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol&ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aqj ali vodo.




JEDILNIK 28. 8. - 1. 9. 2023 VRTEC

ZAJTRK DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK Sadni jogurt (L), Zemljica (Ga) megano sadie fizolova kremna juha (L), makaronovo meso s polnozrnati grisini (Ga),
109 ’ J ) polnozrnatimi polzki (Ga), mehka solata s Ci¢eriko jabolko
TOREK ¢okoladni namaz (L, S, Oi), érni mesne kroglice (Ga, J) s paradiZznikovo omako, pire
kruh (Ga), sadni ¢aj banana krompir (L), kitajsko zelje s koruzo v solati, meSano grski jogurt (L), hruska
sadje
SREDA poli salama, ¢rni kruh (Ga), . . zelenjavna kremna juha (Ga, L), ocvrt file osli¢a (R2, | sadni kroznik, ajdov kruh
. N , mesano sadje .
planinski ¢aj, rde€a redkvica Ga, J), krompirjeva solata (Ga)
CETRTEK
/ / / /
PETEK

hrenovke, hot dog Stru¢ka (Ga,
S), gorcica (Gs), zeliS¢ni €aj

mesano sadje

gobova juha (Ga, L), pleskavica, pe€en krompir,
paradiznikova solata s papriko

bio keksi (Ga), lubenica

Zaradi razlicnega casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S55 — shema $olskega sadja, SSM- shema 3olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




