JEDILNIK 21. 11. - 25. 11. 2022 SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: graham $trucka (G), BIO kefir (L), jabol&ni krhlji kostna juha z zvezdicami (Ga, J), segedin polnozrnati grisini
golaz (Ga), polenta, jabolko (Ga), mandarine

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

TOREK SAMOPOSTREZNA: suha salama, &rna Zzemlja (G), kisle kumarice, sadni
¢aj z limono brokolijeva kremna juha (Ga, L), svinjska
pecenka, mlinci (Ga, J), mini korenéek na sirovka (Ga, L), kivi
razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz maslu (L), zelena solata

(L), Zdenka sir (L)...)

SREDA SAMOPOSTREZNA: pirin zdrob (Gd), kakavov posip (O), sadje

pecene hrenovke, kremna Spinac¢a (Ga, L),
pire krompir (L), kivi navadni jogurt (L),

razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz med, &mi kruh (Ga)

(L), Zdenka sir (L)...)

CETRTEK SAMOPOSTREZNA: sirov burek (G, J, L), SSM: bela kava (L), boranja z mesom (Ga), skutini struklji (L, Ga, | prepecenec (Ga),
J), kompot jabolko

SS: jabolko

razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

PETEK SAMOPOSTREZNA: zitni musliji (G, A, O), mleko (L), jabolko

zelenjavna juha (Ga), file postrvi v koruzni

razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, sirni namaz (L), Zdenka sir Skov”'c' (R2, .Ga), krompir v kosih, solata,
wL..) mesano sadje

banana, ¢okoladno
mleko (L)

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, 555 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 28. 11. - 2. 12. 2022

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | SAMOPOSTREZNA: makova $trutka (G), navadni jogurt (L), slive krompirjev golaZ s hrenovko (Ga), ajdov kruh | sadno - Zitna plo3gica

razliéni namazi (med, pasteta (L, S), sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...) (Ga), domat vanilijev puding (Ga, L) (Ga, O), sok
TOREK SAMOPOSTREZNA: masleni roglji¢ z marmelado (G, L), SSM: mleko, zelenjavna juha (Ga), puranji paprikas (Ga, dni .

hruska L), kmegki ajdovi svaliki (Ga, J, O, L, s5), | Sadnijogurt (L),

. krekerji (Ga)
zelena solata s korenckom

razli¢ni namazi (maslo (L), med, sirni namaz (L), Zdenka sir (L)...)
SREDA SAMOPOSTREZNA: &érna Zemlja (G), prekajena piséangja prsa, sir (L),

zeliséni ¢aj o - _

) ) . bu¢na juha (Ga, L), pqlnozrnatl Spageti oS 2 ke (e
SSS: sveza paprika carbonara (Ga, L), zeljna solata s koruzo, .
ananas L), sadje

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz

(L), Zdenka sir (L)...)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: ribji namaz (R2), polbeli kruh (Ga), éesnjev

paradiznik, sadni ¢aj, jabolko paradiznikova juha (Ga), rizota s puranjim Siréek (L), kruh (G)),

razliéni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz mesom in zelenjavo, rdeca pesa ca

(L), Zdenka sir (L)...)
PETEK SAMOPOSTREZNA: mleni riz (G, L), kakavov posip (O), sadje

razli¢ni namazi (maslo (L), med, marmelada, pasteta (L, S), sirni namaz
(L), Zdenka sir (L)...)

goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana
govedina, prazen krompir, hren (L), zelena
solata

ovsena bombetka
(Ga), kaki

Zaradi razli¢nega Casa dostave zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, 555 — shema $olskega sadja, SSM- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




