JEDILNIK 17. 1.

-21.1. 2022 VRTEC

ZAJTRK DOP. MALICA* KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK pasteta (L, S), ovseni kruh (Ga, . . )
) . . o krompirjev golaz z mesom (Ga), ajdov kruh ) )
Gf), paprika, korencek, sadni kivi . . . jabolko, Albert keksi (Ga)
.. (Ga), ¢okoladni puding (Ga, L)
Caj
TOREK
koruzni kosmici (Ge), mleko (L) | mesano sadje pecenica, kisla repa z ocvirki, matevz bio keksi (Ga, J), kivi
SREDA zelenjavna salama, sir (L), dari puranji zrezek po dunajsko (Ga, J), duden riz z koruzni oblati (Ga),
mandarina
koruzni kruh (Ga), Sipkovi ¢aj zelenjavo, zelena solata s fizolom banana
CETRTEK tele¢je hrenovke, hot do
. VJ 2 . piscancji paprikas (Ga), zdrobovi cmoki (Ga, J), navadni jogurt (L), ¢rni
strucka (Ga, S), ketcup (Ga), jabolko . i i
e . kitajsko zelje v solati kruh (Ga)
zelis¢ni ¢aj
PETEK skutin namaz s Sunko in svezo L L
. . . buéna juha (Ga, L), makaronovo meso s sadni kroznik, ajdov kruh
papriko (L), pisan kruh (Ga), pomaranca

planinski ¢aj

polnozrnatimi polzki (Ga, J), rdeca pesa v solati

z orehi (Ga, Oo)

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema %olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCcmen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, O4 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, 08 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in

proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




JEDILNIK 24. 1. - 28. 1. 2022 VRTEC
ZAJTRK DOP. MALICA* KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK makovka (Ga), bela kava (L, brokolijeva juha (L), njoki s sirovo omako (Ga, J, | polnozrnati grisini (Ga),
Ge) jabolko L), me$ana solata mandarina
TOREK ¢okoladni namaz (L, S, O)), pirin telecja obara z zelenjavo (Ga), marmorni kola¢ | sir v kockah (L), hrustljavi
kruh (Ga), sadni &aj mandarina (Ga, J, L), meSano sadje kruhki (Ga)
SREDA mleéni moénik s ¢okoladnim kostna juha z zvezdicami (Ga, L), zeljne krpice mesano sadje, graham
. banana . v . .
posipom (Ga, L) (Ga, J), svinjska pecenka, zelena solata Zzemlja (Ga, S)
CETRTEK .. pasta fizol z mesom (Ga), domace jogurtovo skuta s podlozenim
kuhan prsut, ¢rni kruh (Ga), ) . L ) . .
oo L ) kaki pecivo s sadjem in polnozrnato moko (Ga, L, J), | sadjem (L), ¢rni kruh (Ga)
zeliscni ¢aj, kisle kumarice )
jabolko
PETEK pisan kruh (Ga), kisla smetana 5 prezganka z vlitim jajcem (J, Ga), file osli¢a (R2), | sirovka (Ga, L), kivi
(L), marmelada, ipkov &aj pomaranca korenckov pire (L), kitajsko zelje v solati

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S35 — shema $olskega sadja, SSM- shema %olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-ores¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07 - pistacija, O8 - makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in
proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.




