JEDILNIK VRTEC 5. 7.-9. 7. 2021

MALICA MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
1. starostna 2. starostna | MALICA*
PONEDELJEK | ¢rni kruh (G), ribji ¢rni kruh (G), ribji | marelice ¢esnova kremna juha s kroglicami (G, J, ML), melona, kefir

namaz (ML), rezina

namaz (ML),

polnozrnati Spageti v smetanovi omaki / (G, J),

(ML)

paprike rezina paprike parmezan (ML), paradiZznikova solata
TOREK mlecniriz s mlecniriz s suho sadje/ brokolijeva kremna juha (G, J, LZ), pecena ameriske
kakavovim posipom | kakavovim sadni smuti- | svinjska ribica, prazen krompir, zelenjava na borovnice,
(ML) posipom (ML) 1.starostna maslu (ML), mesana solata grisini (G)
SREDA ovseni kruh, sir ovseni kruh, sir lubenica piS€¢ancja obara z vlivanci (G, LZ, J), sadna solata | makova
(ML), sveze kumare | (ML), rezina s smetano (ML) Strucka (G),
paradiznika sveze korenje
CETRTEK ovseni kruh (G), ovseni kruh (G), breskev kostna juha z zakuho (J, G, LZ), puranji paprikas, | marelice,
skutin namaz (ML), | skutin namaz polenta, solata kristalka, domaci breskov koruzni vaflji
sveze kumare (ML), sveze kompot
kumare
PETEK prosena kasa na prosena kasa na banana zelenjavna kremna juha, mesna musaka (ML, G, | navadni jogurt

mleku s cimetom
(ML)/dieta brez
cimeta

mleku s cimetom
(ML)

J, LZ), kumari¢na solata

s sezonskim
sadjem (ML)

Zaradi razlicnega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-
Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzZci

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Vse solate vsebujejo SO2.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 12. 7. -16. 7. 2021

MALICA MALICA DOP. KOSILO POP. MALICA
1. starostna 2. starostna MALICA*
PONEDELJEK | ovseni kosmici na topljeni sir (ML), sveze | sadni zelenjavna minestra z rdeco le€o, domaci banana,
mleku s posipom (ML, | korenje, ovseni kruh smuti mareli¢ni cmoki z drobtinami (ML, G, J) prepecenec (G)
G) (G)
TOREK beli kruh (G), maslo beli kruh (G), maslo breskev buckina kremna juha s fritati (ML, G), pire sezamovi grisini
(ML), med, mleko (ML) | (ML), med, mleko (ML) krompir (z blitvo/ samopostrezno), ribje (SE), maline
palcke (RI, G; J), zelena solata/ 1.starostna
kuhan brokoli v solati
SREDA francoski rogljicek (ML, | francoski rogljicek (ML, | marelica kostna juha z zakuho (J, G), duseno mlado breskev,
G, J), kakav (ML) G, J), kakav (ML) zelje, pe¢en krompir, peceni mladi sir (ML), | polnozrnati piskoti
zelena solata/1.starostna rdeca pesa (G, J, ML)/dietni
piskoti
CETRTEK mlecni zdrob s mlecni zdrob s lubenica paradiznikova kremna juha s kroglicami (J, | navadni jogurt
posipom (ML, G) posipom (ML, G) G; LZ), goveji zrezek v naravni omaki, rizi (ML), sezonsko
bizi, mesana solata sadje
PETEK umesana jajca (J), ¢rni | umesana jajca (J), érni | nektarina kremna juha iz zelene kolerabe s kroglicami | melona, koruzni
kruh (G) kruh (G) (G, J, ML), pis¢andji raznijici, kus kus (G), oblati
zelenjavna omaka, rdeca pesa v solati

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci  Vse solate vsebujejo SO2.

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 19. 7. -23. 7. 2021

1. starostna 2. starostna DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK ovseni kruh (G), ovseni kruh (G), banana prezganka s kruhovimi kockami (J, G), melona, prepecenec
¢icerikin humus (SE), Ci¢erikin humus (SE), rizota z zelenjavo in mesom, solata (G)
sveza paprika sveza paprika kristalka, sadne rezine (ML, G, J)
TOREK polenta, mleko (ML) sirova Strucka (ML, G), nektarina | kostna juha z zakuho (G, J), pecen banana, grisini (G)
mleko (ML) zelenjavni polpet (G, ML; J, SO), prazen
krompir, kumari¢na omaka (ML), meSana
solata
SREDA polnozrnata Strucka (G), | polnozrnata Strucka (G), | lubenica | fiZolova kremna juha s kroglicami (VB, ML; | navadni jogurt s
peceno jajce (J) peceno jajce (J) G, J), pecen piscanec, mlinci (G; J), duseno | sezonskim sadjem
rdece zelje (ML)
CETRTEK beli kruh (G), domac beli kruh (G), domac slive juha s tremi Ziti (G, LZ), carski prazenec nektarina, kajzerica
pis€ancji namaz (ML), pis€¢ancji namaz (ML), (ML, G, J) (G)
sveza paprika sveza paprika
PETEK vlivanci na mleku s polnozrnati kruh (G), sadni goveja juha z zakuho (G, J), krompir v breskev, rizevi oblati
posipom (G, ML, J) polsuha salama, svez smuti kosih, grahova omaka (ML), Stefani

paradiznik

pecenka (G, J), mesSana solata

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 26. 7. - 30. 7. 2021

1.starostna 2. starostna DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*

PONEDELIJEK | tuna v oljcnem olju, tuna v olj¢nem olju, slive kostna juha z zakuho (G, J, LZ), zrezek po navadni jogurt s

koruzni kruh (G) koruzni kruh (G) dunajsko (G, J), dZuvec riz, kumari¢na solata | sezonskim sadjem
(ML)

TOREK mlecni riz s ajdov kruh (G), rezina | banana korenckova juha z zdrobom (G), ¢ufti v ameriske borovnice,
kakavovim posipom sira (ML), mleko (ML) omaki (LZ, G, J), pire krompir (ML), solataiz | polnozrnata Strucka
(ML) mladega zelja/1.starostna mesana zelenjava

v solati

SREDA zelenjavni namaz, zelenjavni namaz, melone pis€ancja obara z Zli¢niki (J, G), sirovi Struklji | mlec¢na Strucka (G,
ajdov kruh (G), sveza | ajdov kruh (G), sveza z drobtinami (G; ML) ML), korenje
paprika paprika

CETRTEK pis€¢ancja salama, pis€¢ancja salama, lubenica porova kremna juha s fritati (G, J, LZ), slive, grisini (G)
ovseni kruh (G), sveZe | ovseni kruh (G), sveze valvice (G, J), puranji ragu, paradiznikova
kumare kumare solata

PETEK kosmici (G), mleko kosmici (G), mleko sadni smuti | pasta fizol (VB, G, J), domaca sadna rezina lubenica, polnozrnati

(ML)

(ML)

(ML; G, J)

piskoti (G, J,
ML)/dietni piskoti

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 2. 8. —6. 8. 2021

1.starostna 2. starostna DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | ¢rni kruh (G), maslo (ML), ¢rni kruh (G), maslo (ML), breskev cvetacna kremna juha s kroglicami | nektarina, skuta s
med, mleko (ML) med, mleko (ML) (G, J, ML) makaronovo meso (J, G, | podloZzenim
LZ), paradiZnikova solata sadjem (ML)
TOREK graham Strucka (G), tamar graham Strucka (G), tamar lubenica kostna juha z zakuho (G, J), pire banana, Zemlja (G)
namaz (ML), sveze kumare namaz (ML), sveze kumare krompir (ML), kremna Spinaca
(ML), pecen losos (RI, G; J),
kumaric¢na solata
SREDA prosena kasa na mleku s jogurt s sezonskim sadjem slive ricet (G), jabol¢na pita (ML, G, J) rizevi oblati,
suhimi slivami (SO2, ML) (ML), makova sStrucka (G) melona
CETRTEK umesana jajca (J), umesana jajca (J), nektarine paradiznikova kremna juha z maline, kefir (ML)
polnozrnati kruh (G) polnozrnati kruh (G) rizem(ML; G; J), pe¢en mladi sir
(ML), duSene bucke, kus kus (G),
mesSana solata
PETEK mlecni zdrob s posipom iz mlecni zdrob s posipom iz ameriske polnjene paprike (LZ, J), krompirv | breskey,
mletih praZenih lesnikov mletih praZzenih lesnikov borovnice kosih, zelena solata /1.starostna polnozrnati piskoti

(ML, G, O)/dieta kakav

(ML, G, 0)/ dieta kakav

rdeca pesa, mini krof (ML, G, J)

(G, J, ML)/dietni
piskoti

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO-

Zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuZci

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Vse solate vsebujejo SO2.




Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler

JEDILNIK 9. 8. -13. 8. 2021

1.starostna 2.starostna DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK | ovseni kosmici na ajdov kruh (G), kisla slive goveji golaz, polenta (G, J), zelena banana
mleku s posipom (G, smetana (ML), suho solata/1.starostna rdeca pesa, breskov
ML) sadje (SO2) kompot
TOREK polnozrnati kruh (G), polnozrnati kruh (G), melona zelenjavna minestra z vlivanci (J, G), sadni kefir z manj
ribji namaz (ML, Rl), ribji namaz (ML, Rl), domadi slivovi cmoki z drobtinami (G, J, | sladkorja (ML)
paprika paprika ML)
SREDA graham kruh (G), le¢in | graham kruh (G), le¢in | grozdje grahova kremna juha s kroglicami (ML, | sadni smutiz
namaz, sveze korenje namaz, sveze korenje /1.starostna G, J), naravni zrezek, smetanov krompir | jogurtom (ML)
sadni smuti (ML, J), kumari¢na solata
CETRTEK vlivanci na mleku s sirova Strucka (ML, G), | lubenica zelenjavna kremna juha s fritati (G, ML, | breskev, rezina
posipom (ML, G, J) kakav (ML) LZ), domaca pica (G, ML) kruha (G)
PETEK ajdov kruh (G), domac | ajdov kruh (G), domac¢ | nektarina korenckova juha z zdrobom (G, ML), lubenica, koruzni

skutin namaz (ML)

skutin namaz (ML)

Spageti po bolonjsko (G, J), zeljna
solata/1.starostna makaroni z
bolonjsko omako, kuhana zelenjava v
solati

oblati

Zaradi razliénega ¢asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK VRTEC 16. 8. — 20. 8.

2021

ZAJTRK * ZAJTRK * DOP. MALICA* | KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | skuta z gozdnimi skuta z gozdnimi banana zelenjavna kremna juha s kroglicami (G, kajzerica (G), breskev
sadezi, kosmici in sadezi, kosmici in J, ML), pecena piscancja bedra, mlinci (G,
medom (ML, G) medom (ML, G) J), paradiznikova solata
TOREK koruzni kruh (G), koruzni kruh (G), nektarina prezganka z jajcem (G; J), zelene bucke v | slive, grisini (G)
Cebula, domaca Cebula, domaca omaki, mesni polpet (SO), pire krompir
piS€ancja pasteta piS¢ancja pasteta (ML), domacdi slivov kompot
SREDA polnozrnata Strucka polnozrnata Strucka melona/frutek- krompirjev golaz, palaCinke z marmelado | nektarina
(G), peceno jajce (J) (G), peceno jajce (J) 1.starostna (G, J, ML)
CETRTEK mlecni pirin zdrob s ajdov kruh (G), rezina | lubenica goveja juha z rezanci (J, LZ, G), govedina, | navadnijogurt (ML) s
kakavovim posipom sira (ML), sveza prazen krompir, kremna Spinaca (VB), sezonskim sadjem
(ML), sadje paprika zelena solata/1.starostna rdeca pesa
PETEK ¢rni kruh (G), maslo ¢rni kruh (G), maslo sadni smuti juha z zakuho (J, G), pis¢ancji paprikas melona, koruzni

(ML), med, mleko

(ML), med, mleko

(LZ), kus kus z grahom (G), paradiznikova
solata

oblati

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-
zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




JEDILNIK 23. 8. - 27. 8. 2021

1.starostna 2.starostna DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA*
PONEDELJEK prosena kasa na mleku s | ovseni kruh (G), topljeni | hruska prezganka s kruhovimi kockami (J, G), rizota | breskev, rizevi oblati
suhimi slivami in sir (ML; G), sveze z zelenjavo in mesom, solata
cimetom (SO2, ML) korenje kristalka/1.starostna rdeca pesa, sladoled
(ML)
TOREK koruzni kruh (G), koruzni kruh (G), breskev Spinacna kremna juha (G, ML), pecCen mesni | melona, grisini (G)
Cicerikin humus (SE), Ci¢erikin humus (SE), polpet (G, ML; J, SO), zeljne krpice (G, J),
sveza paprika, cesSnjev paradiznik mesana solata
SREDA francoski rogljicek z francoski rogljicek z lubenica | ohrovtova juha s hrenovko in krompirjem nektarina,
marmelado (ML, G, J), marmelado (ML, G, J), (VB, G), sladki sirov zavitek (G, J, ML) polnozrnati piskoti
mleko mleko (G, J, ML)/dietni
piskoti
CETRTEK buckin namaz (ML), buckin namaz (ML), banana goveja juha z zakuho (G, J), pire krompir mlecna Strucka (G),
rzeni kruh (G), sveze rzeni kruh (G), sveze (ML), pecen piscancji zrezek, kumarice v kakav (ML)
kumare kumare omaki (ML), zelena solata/1.starostna
korencek v solati
PETEK sadni kefir, sezamova sadni kefir, sezamova lubenica | strodji fizol z govedino, pecena polenta, hruske, krekerji(G)

pletenicka (G, ML, SE)

pletenicka (G, ML, SE)

mesSana solata, domaci vanilijev puding (G,
ML)

Zaradi razlicnega €asa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Alergeni legenda: S-sezam, GS-gorci¢no seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, RI-ribe, RA-raki, SO-soja, ML- mlecni proizvodi, O-orescki, LZ-listna zelena, SO»-

zveplov dioksid, VB-vol¢ji bob, M-mehkuzci

Vse solate vsebujejo SO2.

Otroci imajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo.

Jedilnik sestavila vodja Solske prehrane: Maja Haler




