4.2 Priporocila vodstvom Sol za ravnanje v primeru
suma oz. potrjenega primera covid-19

Ravnatelja o potrjenem primeru covid-19 obvesti epidemioloska sluzba. Ravnatelj
ukrepa v skladu z navodili obmoé¢nega epidemiologa in obvesti MIZS.

Ce ravnatelja o sumu ali potrjenem primeru covid-19 pri ucencu oziroma dija-
ku ali v druzini/gospodinjstvu ucenca/dijaka obvestijo starsi, se ravnatelj o nadaljnjih
ukrepih posvetuje z obmo¢nim epidemiologom. V primeru potrjene bolezni covid-19
pri uéencu oziroma dijaku ravnatelj obvesti MIZS.

Ce ravnatelja opozori zaposleni, da obstaja sum ali je test potrdil covid-19

pri zaposlenem oz. pri ¢lanu njegove druZine/gospodinjstva, se ravnatelj o na-
daljnjih ukrepih posvetuje z obmocnim epidemiologom. V' primeru potrjene bolezni
covid-19 pri zaposlenem ravnatelj obvesti MIZS.

Poudarjamo, da obvei¢anje v zdravstveni sluzbi poteka tako, da zdravnik ali
laboratorij, ki je pri pacientu potrdil okuzbo s covid-19, obvesti obmocnega epide-
miologa, ki potem vzpostavi stik z vodstvom $ole, izvede epidemiolosko preiskavo

in predlaga nadaljnje ukrepe.

4.3 lzolacija ali osamitev

Izolacija ali osamitev je ukrep, ki ga izbrani osebni zdravnik odredi bolniku s
covid-19. Bolnik ne sme zapuscati doma, omejiti mora stike z drugimi in dosledno upo-

$tevati priporotila za prepreevanije $irjenja bolezni.

Omejitve v Casu izolacije:

® Oseba v domadi izolaciji ne sme zapuscati doma. Izjema je obisk pri zdravniku.
Za obisk zdravnika naj ne uporablja javnega prevoza ali taksijev. Skrbi naj za
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higieno oziroma razkuzevanje rok, uporabljati mora svoj jedilni pribor, higiengke

pripomocke in brisace.

Ce je mozno, se v gospodinjstvu umakne v lo¢en prostor, upor ablja loceno spalnic,
in kopalnico. Ce te moznosti nima, uporabi kopalnico takrat, ko v njej ni drugih
&lanov gospodinjstva. Po moZnosti naj vzdrzuje varnostno razdaljo 1,5 metra.

Izolacija je izjemno pomemben ukrep, ki ga je treba dosledno upostevati. Bolnik
naj v Casu izolacije potiva, naj ne izvaja tezjih fizi¢nih aktivnosti. Prejema naj
zdravila, ki mu jih je predpisal zdravnik. Zauzije naj dovolj tekoCine.

V ¢asu izolacije ni dovoljeno sprejemati obiskov, bolnik naj se izogiba stikom z
drugimi osebami. Za hidne ljubljencke poskrbijo drugi ¢lani gospodinjstva.

Bolnik v ¢asu izolacije spremlja svoje zdravstveno stanje. Ce se bolezen poslabsa
(npr. primer poslabsanje kaslja z gnojnim izpljunkom ali tezko dihanje), se po
telefonu ¢im prej posvetuje z izbranim zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, poklice
najblizjo dezurno ambulanto ali 112.

Epidemiolog poda navodila za vse ¢lane gospodinjstva. Po navadi so zdrave osebe, ki
so imele tesni stik z obolelelim (npr. Zivijo v istem gospodinjstvu), v karanteni. Zdrave
osebe v gospodinjstvu se ne smejo zadrzevati v istih prostorih kot bolnik.

Trajanje izolacije:

® Bolnik je v izolaciji oziroma bolniskem staley najmanj 14 dni ali ve¢, ¢e je porck

bolezni tezji. Na delovno mesto/v vrtec se vrne, ko je zdrav. O trajanju izolacij¢
odloca izbrani (le¢eci) zdravnik.

® Navodila za osebe v domaci izolaciji so dostopna na spletni strani NIJZ:
www.nijz.si/sl/navodila-za-bolnika-s-covid-1 9-ki-
obravnave.
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